
Як обрати професію?  

ПОРАДИ  СТАРШОКЛАСНИКАМ  

Для багатьох старшокласників, в житті настає важливий 

момент, а саме — вибір професії. Для сучасного старшокласника 

визначитись з вибором майбутньої професії, а отже, і власної 

долі, є завданням дуже складним. 

Якщо ви ще не визначились з професійним напрямком, 

можна зробити наступне: 

 Запишіть усі професії, які подобаються. 

 Оберіть з них, ті, які максимально збігаються з власними 

бажаннями та можливостями (можливо їх буде декілька). 

 Запишіть якості, якими ви володієте для обраної професії. 

 Запишіть чого ви зможете досягнути в обраній професії. 

 Пройдіть профорієнтаційне тестування, для визначення 

професійної направленості (Платформа профорієнтації 

Державної Служби Зайнятості). 

 Порадьтесь з батьками, щодо обраних професій, але 

пам’ятайте — вибір за вами. 

Якщо вже приблизно з вибором визначились, то можна 

зробити наступний крок: 

 Відвідати Дні відкритих дверей різних навчальних закладів, 

там можна отримати більш детальну професійну 

інформацію щодо професії. 

 Поспілкуватись зі студентами, які закінчують навчання. 

 Зібрати якомога більше інформації про обрану професію. 

 Оцінити свій вибір за допомогою формули вибору 

професії 

Щоб прийняти правильне рішення, необхідно врахувати 

безліч факторів, а саме: свої бажання, психологічні особливості й 

можливості, потреби суспільства.  
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 ХОЧУ — бажання, інтереси, прагнення.  

 МОЖУ — здібності, таланти, стан здоров’я. 

ТРЕБА — стан ринку праці, перспективи та  соціально-

економічні проблеми регіону. 

Зона оптимального вибору професії перебуває в ділянці 

перетину особистих бажань, інтересів людини, її здібностей і 

соціально-економічних потреб суспільства в спеціалістах певної 

професії. 

 


