
Ресурси для попередження наслідків стресу під час війни

Безкоштовний курс «Знати, як допомогти» (EdDera)

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1785?_ga=2.59809514.699052324.1673286995-2
045268483.1673286995

Безкоштовний курс «Сміливі навчати» (EdDera)

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1762?_ga=2.59809514.699052324.1673286995-2
045268483.1673286995

Психологія стресу та способи боротьби з ним

https://courses.prometheus.org.ua/courses/KUBG/Psy101/2014_T1/about

БАЗОВА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА В УМОВАХ ВІЙНИ

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+BPA101+2022_T2/cours
e/

Спільно до навчання: ефективна та безпечна освіта під час війни
https://osvitoria.university/spilnodonavchannya/

КУРС ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ ДЛЯ ОСВІТЯН «Перша психологічна
допомога учасникам освітнього процесу під час та після завершення воєнних дій»

https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidt
rimki-dlya-osvityan-ta-batkiv

Курс «Психологічна безпека дорослих і дітей під час повітряної тривоги у школі»

https://courses.zrozumilo.in.ua/courses/course-v1:EEF+EEF-029+sept2022/about

Як підтримати дитину під час війни?

https://courses.zrozumilo.in.ua/courses/course-v1:eef+EEF-024+May2022/about

Курс з психологічно-емоційної підтримки для вчителів та шкільних психологів
“Розумію”
https://osvitoria.university/rozumiju/

Долаємо паніку. Відкрита зустріч із психологинею Світланою Ройз для вчителів та
батьків
https://www.youtube.com/watch?v=g17n1KyXXh0

Вебінар «Емоційне перемикання учнів під час змішаного навчання та воєнного
стану: поради для вчителів і класних керівників»
https://naurok.com.ua/webinar/emociyne-peremikannya-uchniv-pid-chas-zmishanogo-navc
hannya-ta-voennogo-stanu-poradi-dlya-vchiteliv-i-klasnih-kerivnikiv

Як навчати(ся) без стресу: підходи та інструменти

https://naurok.com.ua/webinar/yak-navchati-sya-bez-stresu-pidhodi-ta-instrumenti
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Вебінар ««Формування здоров’язбережувальної компетентності педагога: від
депресивного стану до психічного здоров’я»

https://vseosvita.ua/webinar/formuvannia-zdoroviazberezhuvalnoi-kompetentnosti-pedaho
ha-vid-depresyvnoho-stanu-do-psykhichnoho-zdorovia-811.html

Вебінар ««Ефективні методи зняття стресу засобами арттерапії»

https://vseosvita.ua/webinar/efektyvni-metody-zniattia-stresu-zasobamy-artterapii-791.htm
l

Український інститут когнітивно-поведінкової терапії

https://i-cbt.org.ua/
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